
Stage Corps/Voix
Week-end du 11/12 Avril 2026

En campagne tourangelle, à Rochecorbon 
     (6 km de Tours)

Avec
Maryse Da Silva, chanteuse et

praticienne en psychophonie ML Aucher
    Maguelonne Dumoulin, pianiste et   
      enseignante de la Méthode Feldenkrais

Lieu     : Accueil St Joseph, impasse sous les vallées, 37210 Rochecorbon

Horaires     : Samedi 10h-12h, puis repas. Après-midi : 13h30-15h, et 15h30-17h
Dimanche 9h30-11h, 11h30-13h, puis repas. Après-midi : 14h30-16h30

Programme     : Alternance de travail vocal et de prise de conscience par le mouvement
en position allongée, assise ou debout. Exploration des résonateurs, de la respiration,

du diaphragme, et du rapport entre ancrage, bassin, cage thoracique et tête

Hébergement     : Possible sur le lieu du stage, en chambre individuelle (60€/2 nuits)

Repas et petits déjeuners     : à votre charge, ou possibilité de commander des
formules « à table chez Valérie » (20€ ou 15€ soir)

 Accueil dès le Vendredi soir 18h ou Samedi matin 9h.

Apporter si possible : tapis de sol, tissu style paréo, et couverture polaire 

Coût pédagogique     : 150€ (Arrhes de 80€)

Renseignements/ Inscription (Avant le 20 Mars) :
marysepiresdasilva@yahoo.fr, 06 82 08 96 19

maguelonnem@free.fr, 06 84 39 42 14


