ATELIER DECOUVERTE
FELDENKRAIS

Vendredi 12 juin 2026
De 18h a 19h30

1 Séance collective

et
1 Séance individuelle

Tarifs :
Atelier avee Séance individuelle : 30 €
Atelier simple : 15 €

La méthode Feldenkrais™ est une méthode
innovante qui tend au développement et
& I'amélioration du corps en mouvement.

Inscription auprés de | Ateliers du Champ Girault
Maguelonne Dumoulin 10 Rue Fleming - Tours

06 84 39 4214
maguelonnemefree.fr

Les enseignants Feldenkrais sont formés en 4 ans
et certifiés selon des normes internationales.



